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ARZNEIMITTELABHANGIGKEIT - WENN PILLEN KRANK MACHEN

Die Einnahme von Arzneimitteln unterstutzt bei
bestimmungsgemé&lem Gebrauch die Linderung und Heilung von
Krankheiten. Wird aber ein Medikament langer bzw. in hoheren
Dosen als verordnet eingenommen, wachst die Gefahr einer
korperlichen oder psychischen Abhangigkeit. Welche Gefahren
sich bei missbrauchlichem Einsatz von Arzneimitteln ergeben
und wie Betroffenen geholfen werden kann, sind Themen dieses
Chats.

Chat-Termin: 30.08.2005, Beginn 20.00 Uhr

Nach Einschatzung der gibt es in
Deutschland rund 1,4 Mio. Medikamentenabhangige, das entspricht ca. zwei
Prozent der Bevolkerung. Die Zahl der Medikamentenabhangigen ist damit
annahernd so grol3 wie die der Alkoholabhangigen (ca. 1,7 Mio. Betroffene).

Medikamente werden normalerweise nur kurzfristig zur Linderung und Heilung
akuter Beschwerden eingenommen. Ausnahmen bilden hier Arzneimittel zur
Behandlung chronischer Erkrankungen, zur Ruckfallprophylaxe oder bestimmte
praventiv eingesetzte Arzneien wie die ,,Anti-Baby-Pille“.

Das hoéchste Abhangigkeitsrisiko tragen Medikamente in sich, die auf das
Zentrale Nervensystem wirken. Dies betrifft vor allem Schmerzmittel,
Beruhigungsmittel, Schlafmittel und Stimulanzien. Eine Reihe solcher Arzneien
fahrt zu einer korperlichen Abhangigkeit, die sich in Toleranzentwicklung und
Entzugssymptomen bei ausbleibender Einnahme aufRern kann. Bei langerfristiger
Einnahme kann es zu paradoxen Reaktionen kommen, z.B. chronischem
(,medikamenteninduzierten*) Kopfschmerz bei Missbrauch von
Migranepréparaten. Eine psychische Abh&ngigkeit kann bei jedem Medikament
auftreten, unabhangig von seiner tatsachlichen pharmakologischen Wirkung.

Der Prozess des Abhangigwerdens verlauft schleichend. Der Missbrauch beginnt
dort, wo ein Medikament uber die Verordnung bzw. Anweisungen des
Beipackzettels hinaus eingenommen wird. Das heil3t, Uber einen langeren
Zeitraum oder in einer hoheren Dosis, als vom Arzt oder Apotheker empfohlen.
Der weitere Verlauf ist fur Aul3enstehende kaum zu erkennen, da die Betroffenen
lange ihre Alltagstauglichkeit behalten und kein sozial missbilligtes Verhalten
zeigen, wie es z.B. bei Abhangigen von Alkohol oder illegaler Substanzen
anzutreffen ist.

Etwa zwei Drittel aller Medikamentenabhangigen sind Frauen. Dies erklart sich
dadurch, dass die meisten Frauen schon ab dem Jugendalter regelmalige


http://www.dhs.de/projekte_medikamentensucht.html

(Frauen-)Arztkontakte haben und normale biologische Vorgdnge wie
Schwangerschaft, Regelblutung oder Menopause zunehmend pathologisiert
werden. Dementsprechend werden Frauen friher und haufiger als Manner mit
Medikamenten als "Problemldsern" vertraut gemacht.

Nicht immer liegt die Ursache einer Medikamentenabhangigkeit in
missbrauchlichem Verhalten von Patienten. Mitunter sind auch leichtfertige und
sorglose Verordnungen suchterzeugender Medikamente oder unzureichende
Beratungen in Apotheken Hintergrinde fur eine Medikamentenabhangigkeit.

Die Therapie einer Arzneimittelabhéngigkeit ist zumeist ein langwieriger Prozess.
In der ersten Phase stehen die Entgiftung und Behandlung auftretender
Entzugssymptome (z.B. Unruhe, Angst, Kreislaufstdrungen) im Vordergrund.
Wegen der Einlagerung vieler Wirkstoffe im Fettgewebe kann dieses mehrere
Monate dauern. Anschlielend sind von
zentraler Bedeutung, um die psychische Abhé&ngigkeit zu behandeln und
Kompetenzen fur ein Leben ohne Suchtstoffe zu vermitteln. In der dritten Phase
ist eine qualifizierte Nachsorge durch ambulante Beratungsstellen und Praxen
wichtig, um den Therapieerfolg langfristig zu sichern.
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