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Manner haben mehr ,Herz" als Frauen!

Die koronare Herzkrankheit (Erkrankung der Herzkranzgefalie)
und die arterielle Hypertonie (Bluthochdruck) stellen die grof3ten
Risiken fir Sie dar. Beide Krankheitsbilder, die akut und auch
langfristig zu schweren Folgen fuhren kdnnen, treten bei
Méannern ofter auf als bei Frauen.

Was bewirkt die koronare Herzkrankheit?

Die koronare Herzkrankheit verengt eine oder mehrere Arterien, die den Herzmuskel mit Blut
versorgen. Ein solcher Verschluss kann plétzlich auftreten, so dass das Herzmuskelgewebe akut
nicht mit Blut versorgt wird und abstirbt. Hier handelt es sich um die gefahrliche Situation des
Herzinfarktes, welcher Uberwiegend in der Freizeit auftritt.

Wie macht sich ein Herzinfarkt bemerkbar?

Anhaltendes Druckgefuhl in der Brust

Akute Luftnot

Zusatzlich kénnen auftreten:

Ausstrahlung der Beschwerden in den linken Arm, Hals, Kiefer, Riicken, Oberbauch
Ubelkeit

Kalter Schweil3

Angst

Was missen Sie tun, wenn die Beschwerden auftreten?

Waéhlen Sie sofort die Notrufnummer 112
Machen Sie am Telefon folgende Angaben:
0 Wer (betroffen)
o0 Wo (StraRe, Hausnummer, Stockwerk)
o0 Was (,Medizinischer Notfall, ansprechbar ja/nein, Atmung ja/nein)
Offnen Sie die Haustir. Bei Dunkelheit schalten Sie Uberall Licht an
Bei entsprechender Schulung mit Erste-Hilfe-Malinahmen beginnen
Sind ausreichend Personen anwesend wird eine Meldekette bis zur Stral3e aufgebaut

Was kdnnen Sie vorsorglich gegen einen Herzinfarkt tun?
Machen Sie sich schlau: Lernen Sie lhr personliches Herzinfarktrisiko kennen. Der Herzinfarkt

beim Mann tritt gehauft zwischen dem 40. und 50. Lebensjahr auf. Spatestens mit dem 40. Le-
bensjahr sollten Sie gegebenenfalls Ihren Lebensstil &ndern.
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Was erhoht Ihr Herzinfarktrisiko?

Erhthte Cholesterinwerte (Gesamtcholesterin >200 mg/dl)
Bluthochdruck

Diabetes mellitus (Blutzuckerkrankheit)

Nikotingenuss

Familidre Belastung fur Herz- Kreislaufkrankheiten
Ubergewicht

Wissenswertes zum Bluthochdruck:

Bei Bluthochdruck ist der Blutdruck des arteriellen Gefal3systems chronisch erhéht. Der Blut-
hochdruck ist ein wesentlicher Risikofaktor fur z. B. Schlaganfall und Herzinfarkt. Langfristig kann
die Blutdruckerhéhung zu Schadigung von Herz, Nieren und Gehirn flhren.

Normale Blutdruckwerte liegen bei <140 mmHg fir den oberen, systolischen und <90 mmHg fir
den unteren, diastolischen Wert. Haufig ist der Bluthochdruck nicht von Symptomen begleitet die
Sie bemerken. Das macht die Stérung so tuckisch.

Bedenken Sie: Uber 90 % der Blutdruckerhéhungen sind auf komplexe Stérungen des Herz-
Kreislaufsystems zuriickzufiihren, die mit einem einfachen Eingriff nicht zu beheben sind!

Was kénnen Sie tun, um lhren erhdhten Blutdruck positiv zu beeinflussen?
Trainieren Sie regelméRig (3 Mal pro Woche ca. 45 Minuten) kérperlich, normalisieren Sie lhr

Gewicht, geben Sie das Rauchen auf und entspannen Sie sich richtig. Das kann im besten Fall
dazu fuihren, dass Sie keine Medikamente mehr gegen Bluthochdruck nehmen missen.

Sie koénnen lhr Herz-Kreislauf-Risiko selber glinstig beeinflussen. Darum:
Nehmen Sie lhr Herz selber in die Hand und Sie bleiben gesund!

Ihre BKK VICTORIA-D.A.S.

Besuchen Sie uns im Internet: www.bkk-victoria-das.de
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