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Britta Steffen: Haut braucht auch im Wasser Schutz

Die Weltrekordlerin nutzt Paraffinél, um Haut vor Schdden im Wasser zu
bewahren

Berlin/Melbourne. Schwimmeuropameisterin und Weltrekordlerin Britta  Steffen
bedient sich eines besonderen Hausmittels, um ihre Haut im Wasser zu schiitzen:
Paraffinsl. ,Wenn ich das Ol auf meine Haut auftrage, dringt das Wasser schwerer
in die Haut ein und streicht freier daran vorbei”, berichtet die 23-Jéhrige, die im
Rahmen der gemeinsamen Préventionskampagne Haut von gesetzlicher Kranken-
und Unfallversicherung fir Hautschutz wirbt.  Steffen, die als deutsche Gold-
Hoffnung fir die Weltmeisterschaften im australischen Melbourne gilt, kennt die
Belastungen sehr gut, denen die Haut im Wasser ausgesetzt ist: ,Ich trainiere jeden
Tag vier Stunden im Wasser. Meine Haut ist dadurch sehr ausgetrocknet, ein regel-
rechter Flickenteppich”, sagt Steffen.

Wasser kann die Haut schadigen

Den Grund dafir kennt Prof. Dr. Swen Malte John: ,Wasser schadigt die Haut. Im
Grunde ist es eine fir den Menschen lebensfeindliche Umgebung — wir sind ja kei-
ne Fischel” erklart der Leiter der Abteilung Dermatologie der Universitdt Osna-
brick. ,Das heif}t nicht, dass man um die Schwimmhalle einen Bogen machen soll.
Schwimmen ist ein effektives Ganzkérpertraining, halt fit und gesund”, sagt John.
Hautprobleme kénnten die Lust am Sport jedoch erheblich beeintréchtigen. Schutz
und Pflege seien daher besonders wichtig. ,Vor dem Schwimmen Paraffinél auftra-
gen, das ist auch ein Tipp fir Freizeitschwimmer, so schitzen sie ihre Haut optimal
vor der Austrocknung.”

Nicht nur im Schwimmbad, sondern auch am Arbeitsplatz kénne standige Nasse
der Haut zusetzen, erklért John. Berufsgruppen wie Friseure, Reinigungskréfte und
Pflegepersonal miissten besonders darauf achten, ihre Haut zu schiitzen und zu
pflegen. So beugt man dem Risiko vor, an Haut-Entzindungen, so genannten Ek-
zemen, zu erkranken. ,Und das kommt gar nicht so selten vor: Beruflich bedingte
Hauterkrankungen machen etwa ein Drittel aller Berufskrankheiten aus.”

Abdruck honorarfrei. Um Bel lar wird g Fotomaterial auf Anfrage auch digital. Besuchen Sie unseren Pressebereich unter www.2m2-haut.de.
Redaktion: Kristina Héhne, Tel.: 021 2/728 200, Fax 0212/728 223, E-Mail: haut@mannstein.de, Redaktionsbiiro Préventionskampagne Haut, Hackhausen 15, 42697 Solingen
Herausgeber: Hauptverband der gewerblichen Berufsgenossenschaften (HVBG), Alte HeerstraBBe 111, 53754 Sankt Augustin, Telefon 02241 231-0, Fax 02241 231-1333



———————

Bei der bevorstehenden Schwimm-Weltmeisterschaft in Melbourne will sich Britta
Steffen vor der aggressiven australischen Sonne zusétzlich mit Sonnencreme schiit-
zen, die sie vor dem Paraffindl auftragt. Fir die Pflege nach dem Schwimmen greift
sie auf Pflanzendle (z.B. Borretsch-, Distel-, Nachtkerzensamendl) zuriick, die wich-
tige Fette enthalten und das Gleichgewicht der Haut wiederherstellen. So geschitzt
kénne sie sich vollstéindig auf den Wettkampf konzentrieren, sagt Steffen.

Hintergrund

Die Préventionskampagne Haut ist eine gemeinsame Aktion von gesetzlicher Kran-
ken- und Unfallversicherung. Insgesamt werben weit iber 100 Krankenkassen und
Unfallversicherungstréiger unter dem Motto ,Deine Haut. Die wichtigsten zwei
Quadratmeter Deines Lebens” fir einen besseren Umgang mit dem gréften Organ
des Menschen. Das erklarte Ziel der Kampagne lautet: ,Gesunde Haut, weniger I

Hauterkrankungen!”
Weitere Informationen: www.2m2-haut.de
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