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Die Prostata — das unbekannte Organ

Beim Kegelabend ging es hoch her: 2 Geburtstage mussten
gefeiert und ein Jubilaum begossen werden. Es wurden einige
Biere mehr als Ublich getrunken. In der Nacht gab es dann
Probleme: Dauernder, sehr schmerzhafter Blasendrang,
brettharter Unterbauch, aber das Wasserlassen war einfach
unmoglich. Am frihen Morgen dann schmerzgebeugt zum
Urologen. Die Diagnose: Harnverhalt bei Prostata-
vergroRerung (benigne Prostata-Hyperplasie - BPH). Erste
Hilfe: Katheter. Dieses Szenario ist nicht so selten.

Die gutartige Prostatavergrof3erung ist eine der haufigsten Méannerkrankheiten. Warum die
Prostata mit zunehmendem Alter gréRer wird, ist nicht eindeutig geklart. Nachweisbare
Einflussgrof3en sind jedoch:

mannliche Hormone (Eunuchen kannten das Problem BPH nicht),
erbliche Veranlagung (in Asien ist die BPH auch in hohem Alter kein haufiges Problem),
falsche Ernédhrung (fett- und proteinreiche Kost férdern das Prostatawachstum).

Aufgrund ihrer anatomischen Lage (die Prostata liegt unterhalb der Harnblase und umschlief3t
ringférmig die Harnréhre) missen die Mé&nner in Westeuropa, jedenfalls bei GroRenzunahme, mit
Problemen der Prostata rechnen.

Wichtig ist zu wissen, dass es sich um einen sehr langsamen Wachstums-Prozess handelt, von
dem Sie lange Zeit wenig bemerken. lhre Blasenmuskulatur ist fir langere Zeit in der Lage, sich
auf den erhdhten Widerstand durch die vergroRerte Prostata einzustellen und diesen zu
kompensieren. Bis es zum Auftreten stérender Symptome kommt (meist ab dem 50igsten
Lebensjahr), kann Ihre Prostata also bereits eine erhebliche Grol3e erreicht haben.

Eine einfache und leicht durchflihrbare Untersuchung zur Kontrolle der Prostatagrof3e ist der
Ultraschall beim Urologen. Die Anzeichen einer Prostatavergréf3erung variieren stark. Typisch
sind z. B. abgeschwachter oder verzogerter Harnstrahl, ein Gefiihl der unvollstéandigen
Blasenentleerung oder wiederholtes, nachtliches Wasserlassen. Schmerzhaftes Wasserlassen,
Blut im Urin oder Urinnachtraufeln kénnen ebenfalls erste Anzeichen einer Prostatavergréf3erung
sein.

Therapie:

Bei friihzeitiger Diagnose lasst sich das Wachstum der Prostata durch Medikamente
verlangsamen. Die stérenden Begleiterscheinungen kénnen medikamentds gut beeinflusst
werden. Im Spatstadium sind zur Vermeidung von dauerhaften Blasen- und Nierenschadigungen
durch Urinriickstau operative Mal3nhahmen angezeigt.

Also, zogern Sie nicht zu lange bei Problemen Ihren Mé@nnerarzt oder Urologen aufzusuchen.
Denn eine friihzeitige Behandlung kann helfen, Schmerzen und Operationen zu vermeiden.
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