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ut informiert zur Herz-OP!  
orbereitung herzkranker Kinder und deren Eltern auf eine bevorstehende 
erz-Operation 

BKK VICTORIA–D.A.S. 

n Deutschland kommt etwa jedes 100. Kind mit einem angeborenen Herzfehler zur 
elt. Zwei Drittel dieser Kinder müssen am offenen Herzen operiert werden. Die Nach-

icht über eine Herz-OP ist für Eltern und Kinder immer eine emotionale Ausnahmesi-
uation. Um allen Beteiligten zu helfen, bieten wir Ihnen gemeinsam mit dem Bundes-
erband Herzkranke Kinder unter dem Titel „Gut informiert zur Herz-OP“ verschiede-
en Materialien an: 

 Gut informiert zur Herz-OP – Ein Wegbegleiter für Eltern herzkranker Kinder 

Mit dieser Broschüre sollen den Eltern Antworten auf verschiedene Fragen und Infor-
mationen rund um die schwierige Zeit vor und nach der Herz-OP gegeben werden. 

 Dein Herztagebuch – Erzählt und gestaltet von Dir 

In das Herztagebuch können die Kinder Namen der Ärzte und Pfleger eintragen (las-
sen), Ergebnisse der Untersuchungen einkleben (lassen) oder selbst Bilder malen und 
sich so während der Zeit im Krankenhaus aktiv mit der Operation auseinander setzen.  

 Annas Herzoperation – Die Geschichte der kleinen Anna, erzählt von dem Kranken-
haus-Kobold Mutz 

Der kleine Kobold Mutz begleitet die Titelheldin Anna zu Ihrer Herz-OP. Sämtliche  
d  Vorsorgeuntersuchungen, der Tag der Operation, die Intensiv- und Kinderstation sin

im Bild festgehalten und werden von Mutz kindgerecht kommentiert. Mit dem Buch  
können sich Eltern und Kinder gemeinsam auf den Klinikaufenthalt vorbereiten. 

ie und Ihr Kind stehen vor einer Herz-OP und interessieren sich für die Materialien? Dann 
ufen Sie uns bitte unter der Telefonnummer 0211 477 - 6261 an. Frau Sylvana Mettner lässt 
hnen die Unterlagen gerne zukommen. 

elbstverständlich stellen wir Ihnen den Wegbegleiter für Eltern, das Herztagebuch sowie 
s Buch Annas Herzoperation kostenfrei zur Verfügung. a

   

hre BKK VICTORIA-D.A.S.  
esuchen Sie uns im Internet: www.bkk-victoria-das.de  
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