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Fur Ihre gesunde Schwangerschaft 06.2011

Ihre BKK VICTORIA-D.A.S. freut sich mit Ihnen auf Ihr Baby. Wahrend der
Schwangerschaft, bei der Entbindung und auch danach sind Sie bei Ihrer
BKK VICTORIA-D.A.S. in den besten Handen. Wir bieten lhnen einen
umfassenden Versicherungsschutz und individuelle Beratung.

Vorsorge

Die Schwangerschaftsvorsorge umfasst eine Vielzahl von
Untersuchungen. Sie dienen dazu, lhren allgemeinen Gesundheits-
zustand zu Uberwachen. Risiken fur Mutter und Kind werden rechtzeitig
erkannt und behandelt. Auch wenn Sie sich gesund fiihlen, sollten Sie die
Vorsorgeuntersuchungen, deren Kosten Ihre BKK VICTORIA-D.A.S. fur
Sie Ubernimmt, wahrnehmen.

Neben den wichtigen Vorsorgeuntersuchungen bei Ihrem Arzt bieten wir Ihnen zudem folgende
spezielle Programme rund um lhre Schwangerschaft an:

FamilyCare Newsletter
BabyCare
Hallo Baby (u. a. Test zur Klarung von Schwangerschaftsdiabetes)

Der FamilyCare-Newsletter begleitet Sie und Ihren Nachwuchs regelmafiig von der 20. Schwan-
gerschaftswoche bis zum 6. Geburtstag und gibt viele praktische Tipps fur lhre kleine Familie. Er
beantwortet Fragen rund um die gesunde Entwicklung des Babys und gibt nitzliche Hinweise
von A wie Autositz bis Z wie Zahnpflege. Daruber hinaus erinnert Sie der E-Mail-Newsletter an
die wichtigen Vorsorgeuntersuchungen.

BabyCare ist ein Vorsorgeprogramm, das sich umfassend und sehr verstandlich mit allen Dingen
beschaftigt, die auf Ihre Schwangerschaft einwirken — ob positiv oder negativ. Das Ziel von
BabyCare ist es, aufzuklaren und zu informieren. Unter anderem werden lhre Lebensgewohnhei-
ten analysiert. Sie lernen mdgliche Schwangerschaftsrisiken kennen, Sie sie selbst verringern
und bestenfalls ganz vermeiden kénnen.

Hallo Baby befasst sich mit dem Thema ,,Senkung der Friihgeburtenrate®. In einem ausfihrlichen
Gespréach werden lhre personlichen Risikofaktoren ermittelt. Zusatzlich erfahren Sie, wie Sie eine
Frihgeburt vermeiden kénnen.

Darlber hinaus Ubernimmt Ilhre BKK VICTORIA-D.A.S. neben den gesetzlich vorgeschriebenen
Untersuchungen fir Ihr Kind weitere Vorsorgeuntersuchungen: U10, U11, J1, J2.

Sie sind noch nicht Mitglied unserer BKK VICTORIA-D.A.S.? Haben wir |hr Interesse geweckt?
Dann schenken Sie uns Ihr Vertrauen und werden Sie Mitglied!

Und hier noch ein Tipp Ihrer BKK VICTORIA-D.A.S.: Denken Sie bitte daran, Ihrer

BKK VICTORIA-D.A.S. die arztliche Bescheinigung tber den mutmallichen Tag der Entbindung
rechtzeitig zu Beginn der Schutzfrist vorzulegen. Danke!

Ihre BKK VICTORIA-D.A.S.

Besuchen Sie uns im Internet: www.bkk-victoria-das.de
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