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»Krebs —neue Wege im Kampf gegen die Volkskrankheit®

Expertenchat vom 27. November 2007 mit Dr. Thomas Gronau, Geschaftsfuhrer der
Interdisziplindren Gesellschaft fur Palliativmedizin RLP e.V. (iGP)

Krebs ist neben einer Erkrankung des Herz-Kreislaufsystems die haufigste Todesursache in
Deutschland. Jahrlich erkranken etwa 420.000 Menschen neu an einem Tumor. Friih
erkannt, kénnen die meisten Krebsarten geheilt werden. Thema des Expertenchats war, wie

man Krebs vorbeugen, erkennen und behandeln kann.
Ursachen und VorbeugemafRnahmen von Krebs

Die Zahl der Krebserkrankungen nimmt in Deutschland jahrlich zu. Das liegt vor allem an der
stetig steigenden Lebenserwartung, da viele Krebserkrankungen verstarkt im
fortgeschrittenen Alter auftreten, erklarte der Experte Herr Dr. Gronau. Leidet der Mensch an
einem Krebstumor, so bilden sich im menschlichen Korper Metastasen. Als Metastasen
werden Absiedlungen des eigentlichen Tumors in entferntem Gewebe bezeichnet. Solche
Metastasen kdnnen Organe befallen und grol3e Schéden verursachen. Durch das
unkontrollierte Wuchern der Metastasen in den Organen tritt eine Schadigung des Koérpers
ein. Abbauprodukte der Tumorzellen stellen eine zusatzliche Belastung des menschlichen
Organismus dar, er¢rterte Dr. Gronau. Durch diese Abbauprodukte vergiftet sich der Korper
in gewisser Weise selbst. Eine vollstandige Heilung von Krebs ist bei Auftreten von
Metastasen schwierig, meinte der Experte. Es kann immer wieder zu einem sogenannten
~Ruckfall* kommen, welcher medizinisch Rezidiv genannt wird. Deswegen ist auch bei einer
erfolgreichen Therapie eines Krebspatienten eine regelmafige Nachsorgeuntersuchung
notwendig. Menschen, die schon einmal an einem Tumor erkrankten, gelten ein Leben lang
als potenziell krebsgefahrdet. Wenn der Tumor in einem friihen Stadium heraus operiert
wurde, ist eine vollstandige Heilung mdglich. Uber Réntgenaufnahmen kann ein Arzt einen
Tumor auch im frihen Stadium erkennen. Eine fortschrittlichere Méglichkeit, den Grad der
Tumorerkrankung festzustellen, sei von einer Computer-Tomographie (CT) nicht
zwangslaufig zu erwarten, erlauterte Herr Dr. Gronau. Trotzdem sei es ratsam mehrere

Verfahren zur Diagnostik durchzufuhren.



Maflinahmen, welche helfen um Krebs vorzubeugen, gabe es wenige. Umweltgifte, die fur
den Menschen krebserregende Stoffe beinhalten, sind tberall vorhanden, beschrieb der
Experte. Dadurch kann es im Korper zu sogenannten Vorlauferkrebszellen kommen. Ist das
Immunsystem intakt, kann der Korper diese ohne Probleme bewaéltigen. Erst wenn die
Vorlauferkrebszellen vom Immunsystem nicht mehr abgefangen werden kénnen, erkranken
Menschen an Krebs, erklarte Dr. Gronau. Jeder Mensch habe dabei unterschiedlich
genetisch vererbbare Veranlagungen an einem Tumor zu erkranken. Das Krebsrisiko kdnne
man jedoch minimieren, indem man unter anderem nicht raucht, sich gesund ernahrt und auf
sein Gewicht achtet.

Es gibt viele verschiedene Arten von Krebs. Die Disposition zur Erkrankung an einigen
davon ist laut Dr. Gronau genetisch vererbbar, bei anderen spielt die genetische
Veranlagung hingegen keine Rolle. Zum Beispiel ist ein Basaliom (ein Hauttumor) am Auge
eher nicht auf eine genetische Disposition zurtickzufihren. Wird ein Tumor als gutartig
eingestuft und erfolgreich behandelt, so sind auch hier Nachuntersuchungen erforderlich.

Dr. Gronau erklarte, dass die Heilungschancen meist hoch seien, wenn der Krebs in einem
frihen Stadium entdeckt wird. Bei fortgeschrittenen Stadien sei es hingegen schwieriger den
Krebs zu besiegen. Krebspatienten gelten als geheilt, wenn sich in einem Zeitraum von finf
Jahren kein neuer Tumor gebildet hat. Anders wird dies in Bezug auf Brustkrebs beurteilt.
Brustkrebs ist im Gegensatz zu anderen Krebsarten ein langsam wachsender Tumor. Hier
sprecht man erst nach einer Zeitspanne von zehn Jahren, in der die Krankheiten nicht wieder

ausgebrochen ist, von einer Heilung.

Therapieformen

In der Regel wird Krebs mit einer Chemotherapie behandelt. Wenn Metastasen im Korper
aufgetreten sind, sei eine Chemotherapie unerlasslich, erklarte der Experte. Bei der
Chemotherapie nimmt der Patient sehr starke Medikamente zu sich, welche schnell
wachsende Zellen zerstéren. Aufgrund der Chemotherapie leidet der Patient haufig an
starken Schmerzen. Daher seien wahrend und nach der Chemotherapie weiterfiihrende
MaRRnahmen des Arztes fir den Betroffenen zur Bekdmpfung dieser Schmerzen
empfehlenswert. Dabei sei Akupunktur genauso geeignet, wie Medikamente, die zur
Schmerztherapie eingesetzt werden. Dartber hinaus gabe es einige
Nahrungsergénzungsmittel, die zur Unterstiitzung der Chemotherapie beitragen kénnen. Dr.
Gronau sagte, dass eine Enzymtherapie geeignet sei, Nebenwirkungen der Chemotherapie

zu verringern.



Ein Chatteilnehmer fragte in diesem Zusammenhang, ob bei Magenkrebs eine
Chemotherapie sinnvoll sei, weil bei ihm vier von 39 entnommenen Lymphknoten als
perigastrische Lymphknotenmetastasen diagnostiziert wurden. Dr. Gronau antwortete auf
diese Frage, dass man uber eine Chemotherapie nachdenken sollte, obwohl der geschilderte
Sachverhalt seiner Ansicht nach einen Grenzfall darstellen wirrde. Zytostatika, die in der
Chemotherapie eingesetzt werden, hemmen die Zellteilung im Korper. Da Tumorzellen eine
erhohte Zellteilungsrate haben und eine eingeschrénkte Reparaturkapazitat besitzen, sind
sie etwas empfindlicher gegentuiber Zytostatika als gesunde Zellen. Dieser Unterschied
ermdglicht erst die Therapie mit diesen sehr toxischen Substanzen.

In dem vom Chatteilnehmer beschriebenen Fall, in welchem vier von 39
Lymphknotenmetastasen gefunden wurden, ist die Wirkung von Zytostatika gering, sodass
man in diesen Fallen haufig eine Chemo- mit einer Strahlentherapie kombinieren sollte. Bei
der Strahlentherapie werden sehr kurzwellige intensive Gammastrahlen und
Rontgenstrahlen benutzt, um die kranken, entarteten Zellen zu zerstéren.

Ob mit einer Chemotherapie begonnen werden kann, héangt vom kdérperlichen Zustand des
Patienten ab. Bei einem sonst guten Zustand sollte im Falle einer Krebserkrankung so
schnell wie méglich mit der Therapie begonnen werden. Wenn das Befinden allerdings

schlecht ist, kann der Start einer Chemotherapie problematisch werden.

Ein weiterer Chatteilnehmer fragte den Experten, wie lange eine Chemotherapie mit dem
Medikament Caelyx, welches zur Behandlung von mehreren Krebsformen verwendet wird,
dauern wirde, bis eine Verbesserung zu spiren sei. Darauf antwortete Dr. Gronau, dass die
Therapie normalerweise in vier bis sechs Zyklen geschieht und man dann abwartet, damit
der Korper sich wieder erholen kann.

Auch das Thema ,Leukamie” wurde angesprochen. Als haufigste Leukamieform ist die
Chronische Lymphatische Leuk&mie (CLL) zu nennen. Hierfur gibt es ebenfalls bestimmte
Medikamente, die in der sogenannten CLL-Therapie angewendet werden. Herr Dr. Gronau
antwortete auf die Frage eines Chatteilnehmers, wie gefahrlich Mac Campath bei der CLL-
Therapie sei, dass sich als Nebenwirkungen bei Mac Campath hauptsachlich Fieber und
Ubelkeit einstellen wiirden.

Alternative Heilmethoden, wie eine Mistel- oder Thymustherapie, sind als komplementéare
Therapien zu betrachten, die nur begleitend Sinn machen, erkléarte Dr. Gronau. Es gabe
keine fundierten Belege, dass Alternativmethoden zu einer Heilung fihren. Deshalb sollten
diese Heilmethoden nicht alternativ zu den gangigen Krebstherapieformen durchgeftuhrt
werden. Allerdings unterstitzt Mistel vor allem das Allgemeinbefinden. Es gibt nach Meinung
von Dr. Gronau Anhaltspunkte, dass die Nebenwirkungen der Radio- und Chemotherapie

durch bestimmte alternative Verfahren wesentlich verringert wurden.
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Krebserkrankte sollten in einer Kur hingegen auf eine Massage verzichten. Hierdurch kann
eine Verteilung von noch vorhandenen Krebszellen hervorgerufen werden. Der Experte rat

Patienten sich vor allem nicht direkt um das operierte Gewerbe massieren zu lassen.

Krebsforschung und neue Behandlungsformen

In Deutschland stellt Krebs die zweithaufigste Todesursache dar. Die Forschung im Kampf
gegen die ,Volkskrankheit Krebs" macht in Deutschland seit den letzten Jahren deutliche
Fortschritte. Allerdings steht die USA in der Krebsforschung weltweit immer noch an der
Spitze.

Die Frage eines Chatteilnehmers, ob es Mdglichkeiten gabe als angehender Chemiker in der
Krebsforschung zu arbeiten, bejahte der Experte. In der Zytostatikaforschung als Teilgebiet
der Chemotherapie sowie in der Strahlentherapie werden viele Chemiker bzw.
Radiochemiker eingesetzt, erlauterte Dr. Gronau.

Als neuer Forschungszweig zur Bekampfung von Krebs ist die Nano-Technik zu nennen. Da
das Verfahren sich zurzeit noch in der experimentellen Phase befindet, wird es vor allem in
Studien angewendet.

Des Weiteren wurde im Expertenchat tiber das Gen HER2-pos. diskutiert, das durch
Mutation bei Brustkrebspatienten vorkommen kann. HER2-pos. sollte, laut Dr. Gronau, mit
Herceptin behandelt werden. Patienten, die vorher mit anderen Medikamenten behandelt
wurden, kdnnen nach Absprache mit inrem Arzt Herceptin zur weiteren Behandlung
verwenden. Das Medikament Tykerb zur Behandlung von HER2-pos. - Patienten wird bisher
nur in Studien verwendet. Bisphosphonate werden, laut dem Experten, zur Behandlung und

Vorbeugung von Knochenmetastasen bei Brustkrebspatienten eingesetzt.

Abschlieend betonte der Experte noch einmal, dass sich Menschen in der Veranlagung,
Krebs zu bekommen, unterscheiden. Ein gesunder Lebenswandel mit moderatem Konsum
von Koffein und Alkohol, gesunder Ernéhrung, viel Bewegung und dem Verzicht auf Nikotin
reduziere das Risiko an Krebs zu erkranken deutlich, jedoch kénne man eine
Krebserkrankung nicht grundsatzlich ausschlie3en, erdrterte Dr. Gronau. Wenn Krebs
entdeckt wird, sei es wichtig, dass der Betroffene sich schnell an einen Onkologen wendet,
um optimal behandelt zu werden. Je friher die Behandlung begongen wird um, so besser

sind die Prognosen fir den weiteren Krankheitsverlauf.
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