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Trockene Haut bei Diabetes mellitus

Die Praventionskampagne Haut gibt Tipps zum Welt-Diabetes Tag
05. November 2007

Immer mehr Menschen erkranken an Diabetes mellitus, einer Stoffwechselkrankheit,
bei der die Blutzuckerwerte deutlich erhdht sind. In Deutschland werden bereits
Uber 5 Millionen Patienten wegen Diabetes behandelt. Die Dunkelziffer liegt wahr-
scheinlich noch héher. Ein grofler Anteil der Diabetiker leidet an Hautproblemen,
die durch die diabetische Stoffwechsellage bedingt sind. Die Praventionskampagne
Haut von gesetzlicher Kranken- und Unfallversicherung gibt — anldsslich des
Welt-Diabetes Tags am 14. November 2007 - Tipps zur Hautpflege bei Diabetes I

mellitus.

Diabetes mellitus: So bekommen Sie Hautprobleme in den Griff

,Der erste und wichtigste Schritt, um Hautprobleme bei Diabetes in den Griff zu
bekommen, ist eine gute Einstellung des Blutzuckerspiegels”, rat Dr. Gerhard Schil-
linger (AOK BV). ,AuBerdem ist die Versorgung des Kérpers mit ausreichend Flijs-
sigkeit besonders wichtig. Diabetiker sollten mindestens zwei Liter pro Tag in Form
von Getranken zu sich nehmen. Als Durstléscher eignen sich ungezuckerte Getran-
ke, z. B. Mineralwasser, ungesiifite Frichte- oder Krautertees”, empfiehlt Schillinger.
Dariiber hinaus unterstitzen Hautpflegeprodukte die Hautpflege von auflen. Hier
eignen sich speziell Produkte fir trockene Haut, mit feuchtigkeitsbindenden Inhalts-
stoffen wie zum Beispiel Harnstoff (Urea).

Diabetes mellitus: Auswirkungen auf die Haut

Die Haut von Diabetikern hat oft ein welkes Aussehen und eine stérkere Faltchen-
bildung. ,Die erhdhten Blutzuckerwerte filhren bei Diabetes mellitus zu einer starken
Austrocknung der Haut, insbesondere der Schleimhéute. Auch die Aktivitaten der
Schwei3- und Talgdrisen sind aufgrund von Nervenstérungen bei Diabetikern oft
reduziert”, erklart Dr. Wolfgang Ingenhag, Experte der Préventionskampagne
Haut. ,Hieraus kann ein starker Juckreiz resultieren”, so Ingenhag. Dariber hinaus
haben Diabetiker ein erhdhtes Risiko fir hartndckige Hautinfektionen und die
Woundheilung ist bei ihnen gestért. Besonders betroffen von den Hautproblemen
sind FifBe und Beine sowie Hande und das Gesicht.”
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Diabetes mellitus: eine Krankheit - zwei Formen

Beim Diabetes mellitus unterscheidet man zwei Formen, die unterschiedliche Ursa-
chen haben. Typ-1-Diabetes beginnt vor allem in jingeren Jahren, also bei Kindern,
Jugendlichen und jungen Erwachsenen. Er wird durch eine Zerstérung der insulin-
produzierenden Zellen durch das Immunsystem hervorgerufen. Nur ca. 5-7 % der
Diabetes-Patienten leiden unter Typ-1-Diabetes. Die weitaus gréflere Gruppe von
Uber 90 % leidet an Diabetes vom Typ 2, der vor allem dltere Menschen betrifft.
Bei dieser Form entwickelt der Kérper eine Insulinresistenz. Bei beiden Diabetes-
Typen ist der Blutzuckerspiegel zu hoch und die Zellen erhalten zu wenig Energie.

Hintergrund

Die Praventionskampagne Haut ist eine gemeinsame Aktion von gesetzlicher Kran-
ken- und Unfallversicherung. Insgesamt werben rund 120 Krankenkassen und Un-
fallversicherungstrager unter dem Motto ,Deine Haut. Die wichtigsten 2m” Deines
Lebens.” dafir, das gréBte Organ des Menschen zu schiitzen. Das erklarte Ziel der
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Kampagne lautet: ,Gesunde Haut, weniger Hauterkrankungen
Weitere Informationen: www.2m2-haut.de
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