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Unter diesem Motto lud Ihre BKK VICTORIA-D.A.S. alle Manner zur Auftaktveranstaltung am
12.11.08 in Dusseldorf ein. Selbstverstandlich waren auch interessierte Frauen herzlich willkom-
men.

Fast 80 Teilnehmer hérten den Vortradgen von Dr. Heinz-Jirgen Notz, Urologe, Mannerarzt und
Mitglied des Urologennetz-Dusseldorf, Dr. Rolf Arera, Betriebsarzt der ERGO und Frau Rick,
Vorstand der BKK VICTORIA-D.A.S., interessiert zu. In der anschlielRenden Diskussion beant-
worteten die Referenten viele Fragen.

Das Gesamtprojekt , MAN(N), BIST DU GESUND!?“, mdchte die Manner anspornen, sich fir ih-
re Gesundheit zu interessieren. Nachweislich gehen viele Manner erst zum Arzt, wenn es sich
nicht mehr vermeiden lasst. Dabei sind Vorsorge und die friihzeitige Behandlung von Krankheiten
wichtig, um die Gesundheit, aber auch die Lebensqualitat lange zu erhalten.

Herr Dr. Arera beleuchtete das Thema der Mannergesundheit aus betriebsarztlicher Sicht und
begriRte die Zusammenarbeit mit der BKK VICTORIA-D.A.S. auch in diesem Themengebiet.

Mit seinem Vortrag "Warum sterben Manner friher als Frauen" erlauterte Herr Dr. Notz dass
Manner, weniger kérperbewusst und risikobereiter im Umgang mit ihrer Gesundheit sind als
Frauen. Er beriet Gber Notwendigkeit und Sinn verschiedener Vorsorgeuntersuchungen und mo-
tivierte die Teilnehmer, diese regelmafig zu nutzen.

Die erste Gelegenheit dazu bestand schon am 19.11.08. Uber 50 Manner nutzen das Angebot
einer Blutuntersuchung und die kostenfreie Feststellung des PSA-Wertes durch Dr. Arera.
Freiwillig kdnnen die M&nner an einer Studie der Uniklinik Essen teilnehmen, die seit einiger Zeit
im Rahmen einer grof3angelegten Studie zur Friherkennung des Prostatakarzinoms forscht.

Von links nach rechts: Besucher der Auftaktveranstaltung am 12.11.08

Frau Rick, Vorstand der BKK VICTORIA-D.A.S.,

Herr Dr. Notz, Urologe und Mannerarzt
Herr Dr. Arera, Betriebsarzt der ERGO
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Weitere Themen, die bei der Kampagne ,, MAN(N), BIST DU GESUND!?“ kinftig aufgegriffen

werden sind:

Gesunde Lebensfuhrung,

Vorsorge und Untersuchungen,

Wenn Leben und Arbeit Gber den Kopf wachsen,
Liebe, Lust und Leidenschaft

Wenn die Gesundheit nicht so will

Diese werden durch die "Mannerpost" begleitet, die in regelmaRigen Abstanden erscheinen wird.
Sie finden die Mannerpost hier (Verlinkung einbauen) bzw. in der Rubrik Mitarbeiter / Betriebs-

krankenkassen / BKK VICTORIA-D.A.S.

Seien Sie gespannt, was lhre BKK VICTORIA-D.A.S. Ihnen zukuinftig in der Reihe

»MAN(N), BIST DU GESUND!?*“ zu bieten hat.

Ihre BKK VICTORIA-D.A.S.

Besuchen Sie uns im Internet: www.bkk-victoria-das.de
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