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»Spielsucht — Wenn Computerspiele das Leben bestimmen*

Expertenchat vom 26. Juni 2007 mit Herrn Jannis Wlachojiannis, Mitarbeiter des Café
Beispiellos, Ansprechpartner des Beratungsprojektes ,Lost in Space” fir Internet- und
Computerspielsiichtige

Computerspiele sind heute fester Bestandteil der Alltagskultur von Kindern und
Jugendlichen. Je nach Inhalt kénnen sie positive wie negative Wirkungen haben. Aktuelle
Studien haben ergeben, dass bis zu 10% aller Computerspieler deutliche Kennzeichen von
siichtigem Verhalten aufweisen. Wie man Computerspielsucht erkennen und tUberwinden

kann, war Thema dieses Expertenchats.
Spielsucht

Unter Jugendlichen ist die Nutzung der ,,neuen“ Medien Internet und Computer weit verbreitet
und nicht selten verbringen sie mehrere Stunden taglich damit. Neben Surfen und Chatten
sind vor allem Computerspiele eine beliebte Beschaftigung am PC. Die Flucht aus dem Alltag
in die virtuelle Spielwelt libt dabei auf viele eine groRe Anziehungskraft aus, so dass manche
am Tag bis zu funf Stunden oder mehr in dieser anderen Welt verbringen. Wird dadurch das
reale Leben deutlich vernachlassigt, liegt der Verdacht auf eine Spielsucht nahe.

In Deutschland weisen etwa zehn Prozent aller Jugendlichen Symptome einer
Computerspielsucht auf, so der Experte Herr Wlachojiannis. Besonders geféahrdend seien
seiner Erfahrung nach Online-Rollenspiele, so genannte MMORPGs (Massively Multiplayer
Online Role-Playing Game). Bei diesem Spiel-Genre lage das Suchtpotential relativ hoch, da
es immer neue Aufgaben zu I6sen gabe und der Spieler daher unendlich lange spielen
kénne. AuRerdem werde man umso starker belohnt, je langer man spiele, so Herr
WIlachoijiannis. Zu den bevorzugten Spielen unter den Jugendlichen, die zu ihm in die
Beratung kommen, gehdren World of WarCraft (WoW), Guild Wars, Dark Age of Camelot
und Herr der Ringe.

Suchtgeféahrdet seien vor allem Einzelganger und Jungen, da sie weniger tber Geflihle
reden, Probleme eher passiv I6sen und so zu einem Fluchtverhalten in die virtuelle Welt
tendieren wirden, so Herr Wlachojiannis.

Méadchen und Frauen hingegen sind eher in Chats anzutreffen, als in solchen MMORPGs.



Das hange auch mit der inhaltlichen Gestaltung dieser Spiele zusammen, die meist auf
mannliche Konsumenten zugeschnitten seien (Heldentum, Kampfgeist, Gewalt als

Lésungsansatz), erklarte der Experte.

Symptome und Therapie

Viele Stunden vor dem Computer zu verbringen, muss langst noch kein Anzeichen fur eine
Sucht sein. Es komme nicht auf den Zeitraum an, der vor dem Computer verbracht werde, so
Herr Wlachojiannis, sondern auf die Intensitét. Bei vielen Jugendlichen lege sich aber das
exzessive Computerspielen nach einiger Zeit wieder, beruhigte er.

Merkmal fir eine Sucht sei der Verlust der Kontrolle tGber die Nutzung des PCs, so dass man
langer und haufiger am Computer spielt oder im Internet verbringt als geplant. Eine
Computerspielsucht konne zur Einschréankung aller sonstigen persdnlichen Interessen
fuhren, so der Experte.

Wie bei anderen Sichten auch, kann es auch bei der Spielsucht zu Entzugserscheinungen
kommen, wie Aggressivitat, Nervositat, Schlafstérungen, Konzentrationsstérungen,
SchweilRausbriiche, Depression und Traurigkeit, sowie Gefuihle von innerer Leere, beschrieb
Herr Wlachojiannis.

Ein Chatteilnehmer fragte den Experten, ob es ein Anzeichen fur eine Sucht sei, dass er
lieber den Computer nutze, um sich seine Freizeit zu vertreiben, anstatt fernsehen zu gucken
oder zu lesen. Herr Wlachojiannis erwéhnte, dass auch die allgemeine PC-Nutzung zum
Problem werden kénne (,Surfen, Mailing, stdndiges Aktualisieren von Internetseiten, Cyber-
Sex, Online-dating, Chatten und zwanghaftes Aufriisten der Hard- und Software am PC"),
betonte jedoch, dass er es generell nicht bedenklich findet, am Computer tatig zu sein (,es
macht ja auch Spal®). Schlief3lich sei ein PC heutzutage nicht mehr aus dem Alltag
wegzudenken, so Herr Wlachojiannis.

Wer bei sich oder anderen eine Spiel- oder Internetsucht befiirchtet, solle sich Hilfe in einer
Beratungsstelle in seiner Nahe holen, empfahl der Experte.

Eine Therapie kann ambulant oder stationar in einer Fachklinik fir Psychosomatische
Erkrankungen erfolgen. Die Finanzierung sei allerdings schwierig, da die Computerspiel- und
Internetsucht noch kein akzeptiertes Krankheitsbild sei, so Herr Wlachojiannis. Dartber

muisse man im Einzelfall mit dem Hausarzt oder einer Beratungstelle reden, riet der Experte.

Pravention

Worauf sollten nun vor allem Eltern achten, damit ihr Kind einen ,richtigen* Umgang mit dem

Computer lernt? Und wie viel Zeit sollte es hdochstens vor dem PC verbringen?
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Herr Wlachojiannis betonte, dass es wichtig sei, klare Regel zu haben, zum Beispiel feste
Uhrzeiten oder Stundenkontingente fir die Nutzung des Computers. Diese Zeiten missen
dann auch unbedingt von Anfang an eingehalten werden ,und nicht erst dann, wenn die
Situation zu Hause bereits eskaliert ist*. Es sei hingegen nicht ratsam, Kinder
uneingeschrankt den Computer nutzen zu lassen und sie dann aber, beispielsweise bei
einem Leistungsabfall in der Schule, mit einem kompletten Computerverbot zu bestrafen.
Solch ein ,System von striktem Verbot und uneingeschréankter Erlaubnis” sei ineffektiv,
betonte der Experte.

Er riet den Eltern weiterhin, dass sie mit ihren Kindern kléaren sollten, womit sie ihre Zeit am
Computer oder im Internet verbringen. Sinnvoll wére es auch, die Computerzeit in
verschiedene Rubriken einzuteilen, wie etwa Hausaufgaben, Surfen, Mailen oder Spielen
und darauf zu achten, dass diese grob eingehalten werden. Diese Einteilung sollten Eltern
und Kinder am besten gemeinsam besprechen, um auf individuelle Bedurfnisse eingehen zu
kénnen. Abiturienten wiirden zum Beispiel mehr Zeit fir Recherchearbeiten bendétigen, gab
Herr Wlachojiannis zu bedenken.

Generell seien drei bis funf Stunden taglich vor dem Computer unproblematisch, wenn das
persoénliche und soziale Umfeld (Schule, Freunde, Familie) nicht darunter leidet, so der
Experte. Er betonte aber auch, dass man Kindern unbedingt Alternativen zum Computer
anbieten misse und auch darauf achten solle, dass sie alternative
Beschaftigungsmdoglichkeiten wahrnehmen.

Eine Chatteilnehmerin fragte Herrn Wlachojiannis um Rat, wie sie mit ihrem 16-j&hrigen
Sohn umgehen solle, der anfange zu weinen, wenn sie den Computer ausschalte. Der
Experte antwortete ihr, dass ihr Sohn damit Geflihle zeige, die sie ernst nehmen solle. Er
empfahl ihr, mit ihrem Sohn dariiber zu reden, warum der Computerentzug fir ihn so
schmerzhaft ist und was seine Faszination am Computer ausmache. Er riet dazu, einen
Mittelweg zu finden, mit dem sie beide leben kdnnen. Auf die Einhaltung der vereinbarten
Regeln solle sie groRen Wert legen und ihm flr seine computerfreie Zeit attraktive
Alternativen anbieten.

Zu der Frage, ab welchem Alter man Kindern Computerspiele erlauben sollte, verwies Herr
Wilachojiannis auf die Altersfreigaben der USK (Unterhaltungssoftware Selbstkontrolle), die
auf jedem Spiel aufgedruckt seien. In Deutschland gébe es die weltweit strengsten
Jugendschutzbedingungen, erganzte der Experte.

Als generelle Praventionsmalinahme gegen Internet- und Computerspielsucht hélt es Herr
WIlachoijiannis fur sehr wichtig, eine Medienkompetenz bei Jugendlichen und Erwachsenen
aufzubauen und ihnen die Vorziige wie auch die Gefahren und Risiken der neuen Medien
aufzuzeigen: ,Wer die Gefahren kennt, weil} diese besser einzuschatzen und sinnvoll damit

umzugehen®, so der Experte. Auch solle man auf ,die individuelle Verantwortung von
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Nutzern wie auch Eltern und Lehrern“ hinweisen, wobei Verbote und Strafen ineffektiv seien
und man besser ,einer exzessiven Ausweitung des Problems durch friihzeitige

Kommunikation“ vorbeuge.

Abschlieend ermutigte Herr Wilachojiannis die Chatteilnehmer, ihre individuellen Probleme

ernst zu nehmen und sich gegebenenfalls professionelle Hilfe zu suchen.



