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Haut okay — Urlaub okay

Endlich Sommer! Doch noch immer verdirbt Sonnenbrand so manchem die schdnste Zeit des

Jahres.

Wat Se s Wichhg s-wol_ ...
... modchten wir, dass Sie lhren Urlaub voll und ganz geniel3en kdnnen. Mit ein paar Tipps, die

auch langfristige Hautschaden vermeiden helfen:

lhr , Typ* entscheidet
Je heller die Haut, umso hoher die Sonnenbrandgefahr. Aber
auch fur getonte ,Typen“ gilt: Langsam an die Sonne

gewdhnen und die pralle Mittagssonne am besten meiden.

Sich sehen lassen an Pool und Strand
Aber bitte gut eingecremt mit Sonnenschutzmittel (gerne
wasserfest und allergiegetestet) mit hohem Lichtschutzfaktor.

Und 6fter mal erneuern, insbesondere nach dem Baden.

Das kommt gut an

Kopfbedeckung, kérperbedeckende Kleidung und eine Sonnenbrille (Schutzfaktor UV 400), die auch
vor seitlichem Lichteinfall schiitzt — bei langerem Aufenthalt, auch bei Radtouren und Wanderungen in
der Sonne.

Klein, aber oho
Kinderhaut ist noch besonders empfindlich. Liebe Eltern, bitte auf intensiven Sonnenschutz achten —
weite, weil3e T-Shirts, moglichst lange Hosen, Sonnenhut. Am besten UV-dicht. Damit kein ,Aua“

draus wird.

Gesunde Ferien wiinscht lhnen
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