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Kinder vor dem Schwimmen tGber den Schutz vor Ful3pilz aufklaren

Kinder und Jugendliche sollten sich vor Ful3pilzerregern in Schwimmbadern schitzen.
Schwimmen gehdort nicht nur zu den beliebtesten Freizeitaktivitaten, es ist auch haufig Pflicht-
programm im Schulsport. ,Doch Pilzerreger lauern in Schwimmbé&dern tberall“, sagt Dr. Bea-
trix Grohn vom BKK Bundesverband. Die feucht-warme Umgebung ist fur die Erreger eine ide-
ale Brutstatte. Denn bei Temperaturen von etwa 25 Grad kdnnen sie mehrere Tage im Wasser
tberleben. In Schwimmbé&dern wird Ful3pilz auch dadurch beglinstigt, dass Wasser die Haut
aufquellen lasst und so ihre natirliche Barriereschicht beschadigt. Damit der Sommer nicht
zur Ful3pilzsaison wird, gibt die Expertin der Praventionskampagne Haut daher Tipps, wie

Schwimmer sich schitzen kénnen:

Badeschuhe einpacken! Die meisten Menschen gehen in Schwimmbadern barful3, der Erreger kann
also durch Kontakt mit dem Boden tbertragen werden. AufR3erhalb des Schwimmbeckens sollten da-
her stets Badeschuhe getragen werden. So wird der direkte Kontakt mit den Ful3pilzerregern vermie-

den.

Vorsicht vor Desinfektionsduschen und Duschbecken! Diese Orte werden
haufig barful3 passiert und Ful3pilzerreger kommen hier besonders haufig vor.

Die antibakterielle Wirkung von Desinfektionsduschen reicht haufig nicht aus.

Nach dem Schwimmen: FlRRe gut abtrocknen! Bei feuchter Haut ist das
Risiko einer Infektion hoch. Vor allem die Zehenzwischenraume mussen gut

abgetrocknet werden. Hier bildet sich FuRpilz meist zuerst.

FuRe desinfizieren und regelméaRig pflegen! Die FulRe nach dem Abtrocknen

mit einem eigenen Desinfektionsspray einspriuhen. Zusétzlich sollte Ful3pflege

zum taglichen Reinigungs- und Pflegeritual dazugehétren — von klein auf.

FuRe regelmalig beobachten! Bei ersten Anzeichen von Ful3pilz sofort behandeln lassen. Infizierte
Bereiche sehen wie gekocht aus, jucken meistens, spater brennt die Haut und schuppt sich. Eine
frihzeitige Therapie kann verhindern, dass der Ful3pilz in eine schwer zu behandelnde Nagelpilzin-

fektion Ubergeht.
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